ЧТО ТАКОЕ «ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»?

После заболевания ученик получает справку из медицинского учреждения, которая дает основание на две недели или более освободить его от физических нагрузок на уроках физической культуры.

Однако такая справка не освобождает от освоения учебного предмета, поэтому каждый обучающийся  должен освоить дисциплину «Физическая культура» и получить оценку в аттестат об окончании основной школы. Следовательно, ученик должен присутствовать во время урока и выполнять задания, не включающие физическую нагрузку.

ЧЕМ ДОЛЖЕН ЗАНИМАТЬСЯ НА УРОКЕ
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Освобожденный, после болезни, обучающийся не просто должен присутствовать на уроке, а получать теоретические знания. Он изучает теоретический блок предмета «Физическая культура» по учебнику, рекомендован Федеральным перечнем Министерства Просвещения РФ. 

